
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدبخوریدگوشت قرمز گوشت سفيبه جا.یدشده مانند سوسیس و کالباس بخوريفرآوريکمتر گوشت قرمز و گوشت ها-
وعده داشته یانو میشامل وعده اصلییمرتبه وعده غذا6-8. در هر روزیدحجم مصرف کنکوچک و کمیپشت سر هم، منظم، ولهايوعده-

.یدباش
. یدساعت بدون غذا بمان2-3ازیشترمدت بيبراید. نگذاریدوعده داشته باشیانم3-5ویوعده اصل3ید: بایدکنیلمتناوب غذا مصورتبه-
کندیشما را کم ميو اشتهاکنندیتنها حجم معده شما را پر مییمواد غذاین. ایدرا محدود کنيکم انرژهايیدنیو نوشغذاهامصرف-
یایلخشک شده، آجهايیوهتازه، مهايیوهانواع متواندیمواد مین. ایدسالم همراه خود داشته باشییمواد غذايمقداررویدیکه مییجاهر-

.یدرغذاها لذت ببینو ... از خوردن ایدکه منتظر نوبت دکتر هستیزمانیاید،هستیندر ماشکهیکوچک باشد. تا وقتیچعدد ساندویکیحت
يلفل دلمه افی،اسفناج، گوجه فرنگی،کلم بروکلیاه،آلو سیج،مانند پرتقال، هویرهبا رنگ تییهايها و سبزیوه، مخودبدنیمنیایتتقوبراي-

.یدبخورتذرتمشک، شاه توت و یلاس،فروت قرمز، هلو، زردآلو، فلفل سبز، هندوانه، انبه، انار، آلبالو، گیپانگور قرمز، گری،توت فرنگی،رنگيها
به يتریشبيهایداناکسیجبران کمبود وزنتان بشود و هم آنتیتا هم کمیدبخوریتازه و سالم خانگيهایوهآبمی،صنعتيهایوهآبميجابه-

بدنتان برسد.
.یداستفاده کنخوديطبخ غذاهايروغن بذر کتان و روغن کانولا برایتون،روغن زاز-
.یدخام را در وعده صبحانه هم داشته باشيها و مغزهامیوه-
.یدبنوشیادفراوان و آب زمایعات-

یمرتبط با پرتودرمانيایهبرنامه تغذ


